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Nhan Danh Allah 
Dang Rat Muc Do Luang 
Dang Rat Muc Khoan Dung 

-= jjjfa ^ ' 

Moi loi ca nggi va tan duang kinh dang len Allah, 
Thuong De cua Toan vu try va muon loai, toi xin chung 
nhan rang khong co Thugng De dich thuc ngoai Allah, Ngai 
la Thuong De duy nhat khong co doi tac ngang vai va toi 
chung nhan Muhammad la nguoi be toi va la vi Thien su cua 
Ngai. Cau xin bang an va phuc lanh cho Nguoi, cho gia 
quyen ciia Nguoi, cac ban dao cua Nguoi cung tat ca nhung 
ai di theo con duong chan ly cua ho cho den ngay Tan The. 

"Tom tat giao luat nhin chay" nay la mot quyen sach 
nho noi ve cac dieu kien, cac nguyen tac bat buoc, nhung 
dieu khuyen khich cua nhin chay cung nhu giai thich va trinh 
bay lam ro nhung gi lam hong nhin chay va nhung gi khong 
lam hu no, dong thoi neu ra nhung bai hoc bo ich quan 
trong. 

Chung toi trinh bay noi dung quyen sach mot each 
ngan ngon va sue tich, cac muc duoc sap xep voi nhung con 
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so de tien ghi nhd va de hieu, de nguoi doc co the tiep thu 

cac ldi phan cua Allah, nhung ldi di huan cua Thien su ®, 
cac ldi noi cua cac hoc gia cung voi cac co so giao luat tu 
Qur'an va Sunnah mot each de dang va hieu qua. 

Cau xin Allah, Dang Toi Cao ban dieu huu ich cho 
nguoi viet va nguoi doc cung nhu nguoi nghe va xin Ngai 
hay chap nhan cuon sach nhu mot viec lam thanh tarn cua be 
toi va xin Ngai hay bien no thanh mot trong nhung nguyen 
nhan gat hai duoc nhung an hue ciia Ngai. Va tat ca moi an 
hue deu thuoc noi Ngai, khong co mot sue manh nao, quyen 
lire nao ngoai sue manh va quyen luc cua Allah, Dang Toi 
Cao. 



b^D mm 
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Gioi Luat Ve Nhin Chay 

© Nhin chay la ham ban than khong an, khong uong va 
khong quan he giao hap (va chong) de tha phuang Allah, 
Dang Toi Cao. 

© Thai gian ciia nhin chay: tu luc hung dong cho den 
khi mat trod lan. 

© Nhin chay Ramadan la dieu bat buoc (wajib) doi vai 
moi tin do Muslim va la tru cot thu tu trong nam tru cot nen 
tang ciia Islam. 

© Nhin chay Ramadan la dieu wajib doi vai moi tin do 
Muslim da truong thanh, tarn tri tinh tao va co kha nang nhin 
chay. 

© Cac dieu kien bat buoc phai nhin chay: 

^0> Islam: Nguai Kafir (nguai ngoai dao) khong bat 
buoc phai nhin chay cho toi khi nao phai la nguai Muslim. 

^> Tam tri tinh tao: Nguai tarn than va dien dai hay me 
san khong bat buoc phai nhin chay cho toi khi nao tam tri 
binh thuang tra lai. 

^> Truong thanh: Nhin chay khong bat buoc doi vai tre 
con chua truong thanh (day thi), tuy nhien van bao ban tre 
con nhin chay neu chung co kha nang nhin chay de chung 
tap quen dan. 

*h> Kha nang nhin chay: Nguai khong co kha nang nhin 
chay khong bat buoc phai nhin chay, khong co kha nang y 
noi su gia yeu, benh tat khong co hy vong chua khoi. Truong 
hop nay, nguai tin do dung thuc an bo thi cho mot nguai 
ngheo moi ngay de thay the cho viec nhin chay cua minh. 
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© Cac dieu kien cho viec nhin chay co sau dieu: 

®° Islam: Nguoi Kafir nhin chay se khong dirge chap 
nhan cho den khi nao y quy thuan Islam. 

Tam tri tinh tao: Nguai tarn than, dien dai hay me 
san, nhin chay cua ho khong duoc chap nhan cho den khi ho 
tinh tao tro lai. 

®° Y thuc: Tre con chua y thuc duoc su viec khi nhin 
chay se khong duoc chap nhan cho den khi nao chung biet y 
thuc duoc su viec. 

®° Dut mau kinh nguyet: Nguoi co kinh khong duoc 
phep nhin chay cho toi khi da dut kinh. 

®° Dut mau hau san: Nguoi dang trong thai ky co mau 
hau san khong duac phep nhin chay cho toi khi da hoan toan 
dut mau hau san. 

■*° Dinh tam trong dem cho moi ngay nhin chay doi voi 
nhin chay bat buoc, khong co su dinh tam nhin chay se 
khong duoc chap nhan va su dinh tam la a con tim (1) . 

© Cac dieu Sunnah (khuyen khich) trong nhin chay: 

«° Tri hoan bua an Suhur (bua an truoc khi nhin chay) 
den cuoi dem truoc khi vao gio Fajar (khoang mot gio hoac 
hon). 

Nhanh chong xa chay khi nao xac dinh mat troi da 

lan. 



(1) Xem quyen "Dalil Attalib" tam dich la "cam nang cho hoc 
vien" cua Sheikh Mar'a bin Yusuf trang 75, 76. 
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®° Tang cuong va tich cue hon trong cac viec lam tu 
thien va ngoan dao, trong do, nhung viec lam can dirge tien 
phong va quan tarn nhat la duy tri nam le nguyen Salah bat 
buoc vao dung gio giac cua no cung voi tap the, thuc hien 
nghia vu Zakah, lam them nhieu le nguyen Salah Sunnah 
(khuyen khich), Sadaqah (bo thi tuy long hao tarn khong bat 
buoc), doc xuong Qur'an, rung niem, Du-a (cau xin, khan 
vai) va Istighfar (cau xin Allah tha thu). 

®° Khi nao co ai do gay chuyen va chui rua thi nguoi 
nhjn chay cho dung dap tra ma hay noi: Toi dang nhin chay. 
Day chinh la phong thai tot lanh ciia Islam de gat hai duoc 
an phuoc va tranh dieu toi loi. 

®° Du-a vao luc gan sap xa chay nhijng dieu minh 
mong muon. Va mot trong loi Du-a nen noi cho nguoi nhin 
chay la: 

« jlliiJI ^ Is* ^k'jj JpJ ^JLfo dU » 

Thieffng De, vi Ngdi be toi da nhin chay, va v&i thien 
loc cua Ngdi be toi xd chay, boi the, xin Ngdi hay chap 
nhan viec lam cua be toi, qua that Ngdi la Dang Hang 
Nghe, Dang Hang Biet". 

®° Nen xa chay voi cac qua cha la chin tuoi, neu khong 
co thi voi cha la kho, con neu nhu khong co thi voi nuoc la. 

® Gioi luat ve nhung nguoi khong nhin chay trong 
Ramadan: 

Trong Ramadan, co bon doi tuong duoc phep khong 
nhin chay, ho la: 
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^> Nguai bi benh va can benh se bi anh huang bai sir 
nhin chay, va nguai di duang xa dugc phep dang le nguyen 
Salah theo hinh thuc Qasar: Viec khong nhin chay doi vdi 
hai dang nguai nay duac giao luat qui dinh la tot han nhin 
chay nhung phai nhin tra bu lai, tuy nhien, neu nhin chay thi 
van co gia tri va dugc ban cho an phuac. 

^> Nguai co kinh nguyet va mau hau san khong duac 
phep nhin chay va phai nhin bu lai vao luc khac, va neu ho 
nhin chay thi cung khong co gia tri tiic khong duac chap 
nhan. 

^> Nguai mang thai va nguai dang trong thai ky cho 
con bu: Neu ho lo ngai cho dua con thi dugc phep khong 
nhin chay nhung phai nhin chay bu lai va bo thi thuc an moi 
ngay cho mot nguai nhin chay, con neu nhu ho nhin chay thi 
nhin chay cua ho co gia tri, va neu nhu ho lo ngai cho sue 
khoe ban than ho thi ho dugc phep khong nhin chay va chi 
nhin chay bu lai chu khong phai bo thi thuc an. 

Q> Nguai khong co kha nang nhin chay do gia yeu va 
benh tat khong hy vong chira khoi thi dugc phep khong nhin 
chay, thay vao do la phai bo thi thuc an moi ngay cho mot 
nguai ngheo vai mot bum (cua hai ban tay) lua mi hoac nua 
Sa' nhung loai luong thuc khac (2) . 

© Nhijng dieu lam hu nhin chay: 

*" Quan he tinh due qua am dao vao ban ngay cua 
Ramadan la Haram. Doi tuang co hanh vi nay phai nhin 
chay bu lai va phai chiu phat Kaffarah: giai phong mot nguai 



( Xem Umdah Al-Fiqh cua Muwaffiq Addin bin Quda-ma trang 
28. 

9 



Tom tat giao luat nhin chay 



no le, neu khong tim thay hoac khong co kha nang thi phai 
nhin chay hai thang lien (moi ngay lien tuc), con neu khong 
co kha nang nua thi phai bo thi thuc an cho sau muoi nguoi 
ngheo. 

An, uong mot each co chu y, rieng truong hop quen 
thi nhin chay van con gia tri. 

«° Tiem chat dinh duong hoac tim mau vao co the do 
mat mau chang han. Rieng doi voi tiem thuoc hay cac loai 
chat khong phai thuoc dang dinh duong thi cac gioi hoc gia 
co su bat dong quan diem, nhung tot nhat la quan diem: 
khong tiem ngoai tru truong hop khan cap neu khong thi doi 
den luc xa chay, muc dich de khoi roi vao su bat dong giua 
cac quan diem. 

Xuat tinh mot each co y thuc do thu dam hoac mon 
tron kich due, hoac do cac cu chi au yem hon hit; rieng 
truong hop bi mong tinh thi khong lam hu nhin chay vi no 
khong phai nam trong chu y cua mot nguoi. 

®° Xuat mau kinh nguyet va mau hau san, khi nao 
nguoi phu nij nhin thay mau kinh nguyet hay mau hau san 
thi nhin chay se khong co gia tri. 

®° Co tinh non mua (la hinh thuc lam cho thuc an, do 
uong tut da day ra ngoai bang duong mieng), con neu nhu 
non mua khong co chu y thi khong lam hu nhin chay. 

Bi true xuat khoi ton giao Islam. Cau xin Allah che 
cho nhung nguoi Muslim tranh khoi no. 
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# Lira y: 

1- Nhung dieu khien lam hu nhin chay dirge noi tren 
phai di kem theo dieu kien: nguai nhin chay phai la nguai y 
thuc, hieu biet va co chu y ve cac dieu do bdi qua that neu 
nguai nhin chay la nguai khong co kien thuc, hoac quen 
khong co co tinh hoac bi cuang ep thi cac dieu do khong lam 
hu nhin chay cua y. 

2- Tat ca nhiing gi ma chung ta khong the kiem soat 
cung nhu khong co kha nang kim ham chang han nhu bui 
duong, chay mau mui, chay mau, mong tinh, non mua khong 
nam trong kiem soat, ... deu khong lam hu nhin chay. 

3- Bat buoc phai xa chay doi vai ai trong tinh trang 
nguy kich anh huang den tinh mang. 

4- Tat ca nhiing ai bi hu cuoc nhin chay cua minh bai 
bat cu dieu gi dugc de cap a tren deu phai nhin chay bu lai 
theo cac so ngay nhin chay da bi hu, dong thai phai sam hoi 
vai Allah va cau xin Ngai tha thu toi loi. 
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Nhin Chay Khuyen Khich 

SO Nhin chay sau ngay cua thang Shauwal sau 
Ramadan de dugc an phuac tron ven nhin chay nguyen nam. 

SO Nhin chay ngay thu hai, ngay thu nam hang tuan bai 
hai ngay do la hai ngay ma cac viec lam cua ngiroi be toi 
dugc trinh len Allah. 

SO Nhin chay ba ngay moi thang dugc ghi cho an 
phuac nhin chay toan nam bai mot an phuac dugc nhan 
them muai lan. Tot nhat la nen nhin chay ngay muai ba, 
muai bon va muai lam cua moi thang. 

SO Nhin chay chin ngay dau cua thang Zhul-Hijjah 
trong do ngay thu chin chinh la ngay A'rafah danh cho 
nguai khong di hanh huang Hajj. 

SO Nhin chay thang Muharram, nen nhin chay ngay 
chin va ngay muai. 



4^ Tj&fc m& 
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Nhin Chay Bi Nghiem Cam 



SO Nhin chay vao ngay nghi ngo, do la ngay 30 cua 
thang Sha'ban. 

SO Nhin chay hai ngay dai le Fitri va Adhha. 

SO Nhin chay nhung ngay Tashreeq, do la nhung ngay: 
muoi mot, muoi hai va muoi ba cua thang Zhul-Hijjah doi 
voi nguoi di hanh huong loai Tamattua' hoac loai Qiran khi 
khong co kha nang giet te con cuu. 

SO An dinh ngay thu sau de nhin chay. 

SO Nhin chay khuyen khich cua nguoi phu mr khi 
khong co su dong y cua chong co ta. 
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Nhfrng Bai Hoc Bo Ich 

SO Bat buoc nguai nhin chay phai nhin chay Ramadan 
bang ca due tin va niem hy vong phan thirang nai Allah, 
khong phai vi muc dich gi khac. 

SO Co the nguai nhin chay se gap phai thuang tich, 
chay mau cam, 6i mua, mat nuac hoac kho co hong, nhung 
tat ca nhung dieu nay khong lam hu nhin chay neu nhu 
khong co chu y hoac nam ngoai tarn kiem soat cua ban than. 

SO Nguai nhin chay duac phep dinh tarn nhin chay khi 
dang trong tinh trang Junub (da giao hop vg chong) roi sau 
do mai tarn rua khi den gia Fajar, tuang tu, nguai co kinh 
nguyetu va mau hau san khi nao da het kinh truac gia Fajar. 

SO Khi nao nguai co mau hau san da sach truac bon 
muai ngay thi co ta se tam, dang le nguyen Salah va nhin 
chay. 

SO Nguai nhin chay dugc phep dung Siwak (cha rang 

bang mot loai cay tram theo Sunnah cua Nabi i§l) vao dau 
va cuoi ngay; va day la Sunnah (dieu dugc khuyen khich) 
giong nhu nhung nguai khong nhin chay. 

SO Bat buoc cac tin do du trong luc nhin chay hay 
khong nhin chay phai duy tri thuc hien day du cac bon phan 
va nghia vu trong giao luat cung nhu tranh xa nhung dieu 
nghiem cam de dugc Allah chap nhan va ban cho su thanh 
cong. 

SO Trong cac gia cua Ramadan, nen tich cue lam viec 
thien cung nhu nhung viec lam ngoan dao nhu dang le 
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nguyen Salah, Sadaqah, doc xuong Kinh Qur'an, tung niem 
Allah, Du-a, va cau xin Allah tha thu. 

SO Tat ca moi tin do du trong luc nhin chay hay khong 
nhin chay phai giu - gin co the tranh nhung dieu toi loi nhu 
noi nhung loi bi nghiem cam, nhin, nghe nhung dieu cam ky, 
an uong nhung thu Haram (khong duoc phep), co nhu vay 
nhin chay cua nguoi tin do moi co gia tri va duoc Allah chap 
nhan, co nhu vay nguoi tin do moi nhan duoc su tha thu va 
duoc cuu roi khoi Hoa Nguc. 

JO Giao luat khong cho phep ai do nhin chay thay 
nguoi nguoi benh, nguoi di duong xa. 

JO Neu mot nguoi di xa vi muc dich de khong nhin 
chay thi nguoi do khong duoc phep di xa va khong duoc 
phep khong nhin chay, truong hop nay y bat buoc phai nhin 
chay. 

SO Neu nguoi nhin chay muon an hoac uong do quen 
hay khong biet thi nguoi nhin thay y phai nhac nho va noi 
cho y biet boi do la su giup do lan nhau trong viec cung 
nhau lam viec ngoan dao va kinh so Allah. 

SO Nhung gi vao co hong tu bui, khoi, hoi nuoc mot 
each khong co chu y cung nhu khong the kiem soat thi 
khong lam hu nhin chay. 

SO Ai an trong tinh trang chua ro la da sang hay chua 
thi nhin chay cua y van con gia tri boi nguyen goc la van con 
la ban dem, con ai an trong tinh trang chua ro la mat troi da 
lan hay chua thi nhin chay cua y khong co gia tri boi ban 
chat nguyen goc van con la ban ngay. 



15 



Tom tat giao luat nhin chay 



SO Khuyen khich cac tin do co tarn long rong luong hon 
trong Ramadan va khuyen khich ho tich cue doc xudng 

Qur'an de lam theo duong loi cua Nabi Ip cung nhu de 
duoc Allah ban an phuoc va cong due. 

SO Nhung nguyen nhan khien nguoi be toi duoc Allah 
tha thu toi loi trong thang Ramadan la su nhin chay cua y, 
dung dang le nguyen Salah trong dem cua y, co gang tim 
kiem an phuoc trong dem dinh menh Qadr bang ca due tin 
Iman va niem hy vong, doc Qur'an, rung niem, Du-a, cau xin 
Allah tha thu, sam hoi, tiep dai do xa chay cho nguoi nhin 
chay va Sadaqah. 

JO Sadaqah tot nhat la Sadaqah trong thang Ramadan. 

SO Khuyen khich nhin chay bu cho Ramadan mot each 
lien tuc. 

SO Duoc phep nhin bu lai vao nhung ngay co thoi gian 
ban ngay ngan va thoi tiet lanh cho nhung ngay nhin chay da 
bo Id trong nhung ngay co thoi gian ban ngay dai va nang 
nong; va nguoc lai. 

SO Nhin chay se tot hon khong nhin chay doi voi nguoi 
duoc phep khong nhin chay neu nhu khong gap kho khan va 
tro ngai. Boi qua that, Allah, Dang Toi Cao da phan: 

[184 :S^J1 Sj^] ^ l4=J 

i\k nhin chay tot hen cho cac nguoi^ (Chuong 2 - 
Albaqarah, cau 184). 

SO Nhin chay la mot su kim ham ban nga, ren luyen 
tinh than kien nhan va chiu dung. 
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JO Trong muai ngay cuoi ciia Ramadan, co nhung dieu 
khuyen khich: 

S Lam song dong ban dem bai le nguyen Salah va cac 
viec hanh dao khac. 

/■ Danh thuc nguai nha dang le nguyen Salah. 

■/ Tam lanh gan gtii vai va de chuyen tarn hanh dao. 

•/ Tam trong khoang thai gian giua Maghrib va I'sha. 

V I'tikaf: a luon trong Masjid de chuyen tam tha 
phuang Allah. 

■/ Nhin chay giup giam thieu nhieu can benh, trong 
mot Hadith, Nabi Hi co noi: 

"Cac nguai hay nhin chay, roi cac nguoi se duffc sue 
khoe!" (Hadith do Ibnu Assina, Abu Na 'im va dieac Assuyu-ti cho 
la khd tot (3) ). 

S Khuyen khich Takbir that nhieu trong dem Eid cho 
den le nguyen Salah Eid duac tien hanh. Nen Takbir to tieng 
tai cac Masjid, trong nha, ngoai duong va cac cho bai Allah, 
Dang Toi Cao phan: 



( ' Al-Munzdir noi trong Attarghib wal-tarhib: Attabra-ni ghi nhan 
Hadith nay trong Al-Awsat va nhung nguoi dan truyen thuoc thanh 
phan chuan xac. 
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{ © '<M=&j u <jp aSiT fl*lt ijLJoJj > 

[185 :S jJL-!l "ijyj\ 

^Va Ngai mudn cac nguoi hoan tat so ngay (nhin chay) 
duffc an dinh va mudn cac nguoi Takbir (tan duang su vi 
dai cua Ngai) ve viec Ngai huang dan cac nguoi va de 
cho cac nguoi co dip ta an NgaiJ (Chirong 2 - Albaqarah, 
cau 185). 

Lai Takbir theo Sunnah: 

« Hil ^J^\ Al cj£f 4JJI j 4JJI ^ ijj ^. j^f &\ . JjH 4JJI » 

"Ollo-hu Akbar, Ollo-hu Akbar, La ila-ha illolloh, wollo-hu 
Akbar, Ollo-hu Akbar, walilla-hilhamdu". 

"Allah la Bang vi dai nhat, Allah la Bang vi dai nhat, 
khong co Thuang Be dich thuc nao khdc ngoai Allah, va 
Allah la Bang vi dai nhat, Allah la Bang vi dai nhat, va 
moi Idi ca ngai tan duang kinh dang len Allah". 



18 



Tom tat giao luat nhin chay 



Su* Thieng Lieng Cua Thang Ramadan 

® Nhin chay Ramadan bang ca due tin va niem hy 
vong la tru cot thu tu trong cac try cot nen tang cua Islam. 

® Dung dang le nguyen Salah trong dem bang ca due 
tin va niem hy vong va su hanh dao trong muoi dem cuoi 
mang lai an phuoc vo cung to Ion. 

® Thang Ramadan la thang ma Kinh Qur'an duoc ban 
xuong, Allah, Dang Toi Cao phan: 

.[185 :S __ r I r !l Sjj^] 4^ (jli^aJlj 

^Thang Ramadan la thang ma Kinh Qur'an duffc ban 
xuong lam Chi dao cho nhan loai va mang bang chung ro 
ret ve su Chi dao va Tieu chuan phan biet phiic toi.^ 

(Chuong 2 - Albaqarah, cau 185). 

® Trong thang Ramadan co dem dinh menh Qadr, mot 
dem tot hon mot ngan thang tuc an phuoc cua dem do tuong 
duong voi an phuoc cua tarn muoi ba nam le bon thang. 

® Thang Ramadan tung la thoi gian dien ra dai chien 
Badr, mot tran chien ma Allah da phan biet giua cai chan ly 
va khong chan ly, va Ngai da ban cho Islam cung cac tin do 
cua no gianh thang loi va lam cho su tho da than cung cac 
tin do cua no that bai tham hai. 

® Cung trong thang Ramadan, Makkah duoc chinh 
phuc va Allah da tro giiip cho Thien su cua Ngai Hi gianh 
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thang loi khi ma co rat nhieu nguoi vao Islam tung (loan va 
rung doan. 

® Trong thang Ramadan, cac canh cua Thien Dang va 
cac canh cua cua Long Nhan Tu nai Allah duoc mo ra, cac 
canh cua Hoa Nguc dugc dong lai va nhtmg ten Shaytan bi 
xieng xich. 

® Mui hoi tu cua mieng cua nguoi nhin chay 6 noi 
Allah thom hon huong thorn cua xa huong. 

® Cac Thien Than cau xin Allah tha thu toi loi cho 
nhung nguoi nhin chay cho toi khi ho xa chay. 

® Trong cac Hadith duoc ghi lai cho biet rang nhung 
le nguyen Salah khuyen khich se co gia tri nhu nhung le 
nguyen Salah bat buoc, va nhung le nguyen Salah bat buoc 
co gia tri tuong duong voi bay muoi le nguyen Salah bat 
buoc (theo su ghi nhan cua Ibnu Khuzaimah, Albayhaqi va nhung 
hoc gia khdc). 

® Trong thang Ramadan, long nhan tu duoc ban 
xuong, nhung toi loi duoc boi xoa va loi Du-a duoc chap 
nhan va dap lai. 

® Thang Ramadan la thang ma phan dau cua no la su 
nhan tu, phan giua ciia no la su tha thu va phan cuoi cua no 
la su cuu roi khoi Hoa Nguc. 

® Thang Ramadan la thang cua su kien nhan chiu 
dung. Va phan thuong danh cho su kien nhan chiu dung la 
Thien Dang. 

® Nhung nguoi nhin chay duoc tha thu toi loi vao cuoi 
dem cua Ramadan, dieu do co nghia la nguoi hanh dao va 
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lam viec thien se duoc ban cho an phuoc ngay khi y da hoan 
thanh viec lam cua y. 

SO Co biet bao nhieu an phuc va dieu tot lanh trong 
thang Ramadan, boi the, chung ta hay biet nam bat co hoi 
thieng lieng hiem co nay ma sam hoi cung voi Allah, Dang 
Toi Cao, hay biet tan dung co hoi tot lanh nay ma lam nhieu 
dieu thien va ngoan dao, mong rang chung ta se 6 cung voi 
nhung nguoi duoc Allah chap nhan va ban cho su thanh 
cong va thang loi. 



4^ cJt&Z) 
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Loi Khuyen 

* Qui (long dao Muslim than huu! 

^> Hay nhin chay thang Ramadan vi Allah, Dang Toi 
Cao bang ca due tin Iman va niem hy vong de dugc Ngai tha 
thu nhung toi loi da qua. 

^0> Hay can trong, cho dung khong nhin chay mot ngay 
nao do cua thang Ramadan ma khong co ly do chinh dang 
boi do la mot trong nhung dai trong toi doi voi Allah. 

Q> Hay thuc dem de dang le nguyen Salah Tarawih, 
Tahajjud, dac biet hay nen tich cue hon trong dem dinh 
menh Qadr bang ca due tin Iman va niem hy vong de dugc 
Allah tha thu het nhung toi loi da qua. 

Q> Hay an, uong va mac vai nhung do Halal de cac viec 
lam thien tot va ngoan dao cua ban dugc Allah chap nhan va 
de Ngai dap lai lai Du-a cua ban. Hay can than ma coi 
chung, cho dung nhin chay dieu Halal roi xa chay vai dieu 
Haram. 

Q> Hay de mot so nguoi nhin chay cung xa chay voi 
ban tren nhung do an cua ban de ban dugc huong them an 
phuoc cua ho. 

^ Hay duy tri day du nam le nguyen Salah vao dung 
gio giac cua no va cung voi tap the de dugc an phuoc iron 
ven cua no va dugc Allah che cho va thuong yeu. 

^ Hay Sadaqah that nhieu va that nhieu trong thang 
Ramadan boi qua that Sadaqah tot nhat la Sadaqah trong 
thang Ramadan. 
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^> Hay coi chung, dung de thai gian cua ban troi di ma 
khong gat hai dirge viec lam thien tot nao, bai qua that ban 
se bi hach hoi va tra khao ve thai gian ma Allah da ban cho 
ban. 

^ Hay lam Umrah trong thang Ramadan (neu co the) 
bai qua that lam Umrah trong Ramadan se tuang duang vai 
hanh huong Hajj. 

Q> Hay ho trg viec nhin chay ban ngay Ramadan cua 
ban bang bua an Shuhur vao phan cuoi dem truac gia Fajar 
mot luc. 

^ Hay nhanh chong xa chay sau khi da xac dinh mat 
troi da lan de duac Allah thuang yeu. 

^ Hay tarn Junub truac gia Fajar de thuc hien cac viec 
hanh dao trong tinh trang sach se va tinh khiet. 

^ Hay nam bat ca hoi cua thang Ramadan khi van con 
sue khoe va kha nang ma lam nhieu viec thien tot va ngoan 
dao: doc xuang Qur'an cho that nhieu, doc va suy ngam lai 
phan cua Allah de vao Ngay Phuc Sinh Qur'an se bien ho va 
cau xin an xa cho ban. 

^> Hay giu chiec luai cua ban tranh xa nhung dieu doi 
tra, chui rua, phi bang, mach leo, bai qua that tat ca nhung 
thu do lam mat an phuac cua nhin chay. 

Cho dung de su nhin chay cua ban ra khoi pham vi 
cua no tuc ban cho dung nong gian va 16 mang bai dieu do 
khong phai la phong thai cua nguai nhin chay ma ban phai 
nen kim ham ban than giu cho no binh tinh va diem dam. 
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^> Hay nhin chay bang long kinh sg Allah, Dang Toi 
Cao, hay giu gin viec nhin chay cua minh trong sir tham kin 
va cong khai, hay ta on an hue ciia Ngai, hay ngay chinh va 
trung thuc trong viec tuan lenh Ngai bang each thuc hien 
moi menh lenh dugc sai bao va tu bo het moi dieu nghiem 
cam. 

Q> Hay tung niem va cau xin Allah tha thu cho that 
nhieu, hay cau xin Allah ban cho Thien Dang va tranh xa 
khoi Hoa Nguc nhan dip Ramadan an phuc; dac biet la hay 
cau xin Allah luc xa chay va luc dung bira Suhur, boi day la 
mot trong nhung nguyen nhan duoc tha thu toi loi. 

^0> Hay Du-a that nhieu, hay cau xin cho ban than ban, 
cho cha me va con cai ciia ban cung cac anh em Muslim, qua 
that, Allah da ra lenh bao phai Du-a va Ngai hua se dap lai. 

Q> Hay sam hoi voi Allah, Dang Toi Cao bang su sam 
hoi chan thanh bat cu moi luc, hay hua tu bo nhung dieu trai 
lenh, hoi han va an nan nhung dieu da lam va quyet dinh 
khong quay lai tai pham nua boi qua that Allah chi chap 
nhan su sam hoi cua nhung ai thuc su sam hoi. 

^> Hay co gang nhin them sau ngay cua thang Shauwal 
boi nguoi nao nhjn chay Ramadan roi nhin them sau ngay 
cua thang Shauwal thi coi nhu nguoi do da nhin chay 
nguyen nam (4) . 



Hadith dirge thuat lai boi Abu Ayyub do Muslim ghi nhan. 
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^> Hay nhin chay ngay Arafah tuc ngay mong chin ciia 
thang Zhul-Hijjah de dirge boi xoa toi loi cua nam da qua va 
nam sap toi (5) . 

^0> Hay nhin chay ngay A'shura tuc ngay mong muoi 
cua thang Muharram cung voi ngay mong chin de duoc boi 
xoa toi loi nguyen nam (6) . 

^> Sau Ramadan van duy tri due tin Iman va long kinh 
so Allah cung nhu lam viec thien tot va ngoan dao cho den 
hoi tho cuoi cung boi Allah, Dang Toi Cao da phan bao: 

[99 : s^] { © &± Ji &j J4i!j > 

^Hay thec phuang Thuvng De cua nguoi cho den khi sir 
kien dinh (cai chet) den voi nguoi. |* (Chuong 15 - Al-Hijr, 
cau 99). 

Q> Hay bieu hien ket qua cua viec tho phuong: dang le 
nguyen Salah, nhin chay, Zakah, di hanh huong Hajj bang su 
sam hoi chan thanh va tu bo nhijng thoi quen trai giao luat. 

Q> Hay thuong xuyen Salawat (cau xin su bang an va 

phuc lanh) cho Thien su cua Allah i§l, cho gia quyen cua 
Nguoi, cac ban dao cua Nguoi cung tat ca nhijng ai di theo 
Nguoi cho den Ngay Tan The. 



' Hadith duoc thuat lai bdi Abu Qatadah do Muslim ghi nhan, y 
nghia cac toi loi duoc boi xoa la cac toi loi nho voi dieu kien phai 
tranh xa nhung dai trong toi. 

(6) Hadith duoc thuat lai bdi Abu Qatadah do Muslim ghi nhan, y 
nghia cac toi loi duoc boi xoa la cac toi loi nho voi dieu kien phai 
tranh xa nhung dai trong toi. 
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♦ Lay Thuong Be, xin Ngai hay trg giup bay toi cung 
tat ca nhung nguai Muslim thanh nhung nguai nhin chay 
Ramadan, nhung nguai thuc dem dang le nguyen Salah bang 
ca due tin Iman va niem hy vong va xin Ngai hay thu cho 
bay toi nhung toi loi da lam va nhung toi loi chua lam. 

Lay Thuong Be, xin Ngai hay trg giup bay toi hoan 
thanh nhin chay thang Ramadan va gat hai duoc tron ven an 
phuoc Ngai ban cho, xin Ngai hay cho bay toi gap duoc dem 
dinh menh Qadr va gianh duoc phan an phuoc Ion lao ma 
Ngai muon ban cho bay toi. 

Lay Thuong Be, qua that Ngai la Bang Khoan 
Bung, Ngai yeu thich su khoan dung, xin Ngai hay khoan 
dung voi bay toi. 

Lay Thuong Be, xin Ngai hay chap nhan cac viec 
lam cua bay toi boi qua that Ngai la Bang Hang Nghe va 
Hang Biet. Hoi Bang Hang Song, Bang Bat Biet, Bang Oai 
Nghiem, Bang Quang Bai, cau xin Ngai ban su bang an va 

phuc lanh cho Muhammad i§l, cho gia quyen cua Nguai va 
cac ban dao cua Nguai. 



4^ ot£o 
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Zakah Fitri 

1 . Zakah Fitri la sir thanh loc bat buoc ciia ban than vi 
da hoan thanh cuoc nhin chay Ramadan. 

2. Moi tin do Muslim bat buoc phai xuat Zakah Fitri 
cho ban than y va cho nhung ai ma y phai co trach nhiem 
chu cap va nuoi duong. 

3. Muc xuat Zakah Fitri la mot Sa' luong thuc cua 
rung noi sinh song. 

4. Mot Sa' tuong duong voi bon bum tay (cua hai ban 
tay nhap lai) binh thuong, tinh theo kg do khoang 2,5 kg. 

5. Neu chi co khoang mot it khong du mot Sa' thi cung 
khong sao boi Allah da phan: 

[16 : ^UcJi % jy j\ { \jS\j\jkiL\j u M \J3j> ) 

^Boi the, cac nguoi hay kinh sa Allah theo kha nang cua 
cac nguoi, hay nghe va hay vang lenh.s (Chuong 64 - 
Attagha-bun, cau 16). 

6. Tot nhat la Zakah cho nhirng nguoi ngheo. 

7. Khuyen khich xuat Zakah Fitri cho ca bao thai, 
khong bat buoc. 

8. Thoi diem xuat Zakah Fitri la vao ngay Eid truoc 
Salah Eid, duoc phep xuat Zakah Fitri truoc ngay Eid 
khoang mot hay hai ngay nhung khong duoc phep tri hoan 
den sau Salah Eid. 

9. Xuat Zakah Fitri tai noi minh co mat va dang song. 
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10. Khong dugc phep xuat gia tri tuong tung (tien) boi 

dieu do di nguoc lai voi Sunnah cua Nabi Hi tru phi khong 
tim thay luong thuc hoac khong tim thay nguoi nhan thi luc 
do co the xuat bang gia tri tuong ung (tien) cho tung nguoi. 

1 1 . Nguoi nao vao Islam sau khi mat troi da lan de vao 
dem Eid thi khong phai xuat Zakah Fitri, tuong tu khi mot 
nguoi cuoi vo hoac co con sau thoi diem do thi khong phai 
xuat Zakah gium vo va dua con; con neu nhu su viec dien ra 
truoc do thi bat buoc phai xuat Zakah Fitri. 

12. Buoc phep gop lai phan Zakah cua nhieu nguoi de 
dua cho mot nguoi va nguoc lai cung duoc phep lay phan 
Zakah cua mot nguoi dua cho nhieu nguoi. 

13. Tot nhat la nen cho nguoi ngheo, nguoi kho khan va 
nguoi dang mac no. 

14. Bat buoc phai dua den tay nguoi nhan hoac thong 
qua dai dien vao dung thoi diem xuat. 

15. Muc dich cua Zakah Fitri la tay sach nguoi nhin 
chay khoi nhung dieu sam bay va dam 6 trong luc nhin chay, 
va de ho tro phan nao cho nguoi ngheo va nguoi tung thieu 
de ho cung co loc an trong ngay Eid, hon nua day la each the 
hien long biet on Allah vi Ngai da cho nguoi nhin chay hoan 
thanh nhin chay mot each tot dep. 

# Moi loi ca ngoi va tan duong kinh dang len Allah, 
Dang Chu Te cua vu tru va muon loai, cau xin Ngai ban 
bang an va phuc lanh cho mot vi tot nhat trong loai nguoi, 
tot nhat trong cac vi Nabi cua Ngai, Nabi cua chung ta 

Muhammad i§l, cho gia quyen cua Ngai, cac ban dao cua 
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Ngai cung nhung ai di theo duang loi cua Nguai cho den 
Ngay Tan The. 
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